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Si quiere cuidar
su corazon, confie
en los acidos de
Brudy Technology

La firma catalana
desarrolla un inédito
‘Omega 3’ natural

D.M.

sarceiona. Uno de los factores que
mas tenemos en cuenta para deci-
dir nuestra dieta es la cantidad de
grasas que ingerimos. Nos preocu-
pa el hecho de seguir hibitos de ali-

mentacion saludable... Un claro |
ejemplo de esta tendencia es el au- | raleza en condiciones optimas.
ge que estan experimentandoen |

los tiltimos afios los alimentos de- |

nominados “biosaludables”, entre
los que se encuentran los produc-
tos que contienen cantidades de aci-
dos grasos Omega 3 que ayudan a
luchar contra el colesterol y a pre-
venir enfermedades coronarias.

Las empresas que investigan pa-
ra suministrar nuevos firmacos a
los nutricionistas han aumentado
sus investigaciones entre los ali-
mentos biosaludables. Es el caso
de la empresa catalana Brudy Te-
chnology, que ha logrado la pro-
duccion de nuevos dcidos grasos
Omega 3 antioxidantes celulares
de origen exclusivamente natural.
“Solo los nuevos Omega 3, de sin-
tesis absolutamente natural, han
demostrado la capacidad de pro-
teger el ADN de los dafios provo-
cados por el estrés y el envejeci-
miento. Su poder llega a reducir
hasta 40 veces el dafio oxidativo
del ADN", asegura la compaiiia en
un comunicado al que ha tenido
acceso este diario.

La empresa presentard hoy en
Barcelona los detalles del que es-
pera ser su producto estrellaen la
lucha contra el estrés, el envejeci-
miento v las enfermedades que se
derivan de no controlar bien estos
dos baremos. Se trata del DHA Al-
gatrium 70e, un dcido graso poliin-

saturado de alta calidad, el tipo de |
Omega-3 fundamental para el co- |

rrecto funcionamiento de nuestro
OTZAnismo.

“E]l DHA Algatrium 70e es el uni-
co del mercado de sintesis natural
frente a los de sintesis quimica”,
asegura la compaiiia que no ha he-
cho piblico la inversion en el de-
sarrollo de estos dcidos grasos des-
pués de cinco ailos de investigacion.
La empresa nacié en 1996 como dis-
tribuidora oficial de una compaifiia

americana especializada en dcidos |,

grasos Omega-3. Debido a que esta

empresa tan s6lo produce DHA pa- ||
ra alimentacién animal, Brudy creo ||

un departamento propio de inves-
tigacion para obtener estas grasas
de origen natural.

GRC se lleva los escombros de
las obras para las carreteras

| La empresa de reciclado recupera los restos de las obras
para sacar granulado para reutilizarse en la construccion

David Martinez
sarcELONA Los derribos, escombros

v otros desechos de la construccion

fracciones valorables que hay que

|| recuperar, y otras fracciones que

han de ser objeto de deposicion con-

| trolada en el suelo con el fin de que

se reincorporen al ciclo de la natu-

La construccién genera la mayor
parte de los residuos: entre 600 ¥
800 kilogramos de escombros de la
industria de la construccién por ha-
bitante en funcién de la zona de Ca-
talufia donde se realicen obras. La
empresa mixta Gestora de Runes
de la Construccio (GRC) aprove-
cha esos escombros para reciclar-
los v transformarlos en materiales

construir carreteras. Con este
objetivo, la empresa ha puesto en
marcha una prueba piloto para con-
vertir escombros de la construccion
en prefabricados de hormigon.

Gestora de Runes nacio en 1994
y esti participada en un 45 por cien-
to por la Agencia de Residuos de
Catalunya y Tersa y en un 55 por
ciento por la Confederacion Cata-
lana de la Construccion y 111 em-
presas privadas del sector.

El proyecto es fruto de un estu-
dio impulsado hace un afio por la
empresa junto con el Centro Cata-
lin del Reciclaje, la Universidad Po-
litécnica de Catalunya (UPC) y las
empresas Zicla (que produce pre-
fabricados de hormigdn) y Breinco
(que vende productos reciclados
para la construccion).

Tras demostrar la viabilidad de
la conversién de escombros en pre-

| fabricados de hormigon, el proyec-

to se encuentra ahora en fase de
pruebas.

Plantas de reciclado
La empresa recicld y reutilizod
1.400.000 toneladas de escombros
procedentes de la construccion en
2005, ultimo afio con datos dispo-
nibles. En Cataluiia, las principales
plantas de reciclaje de residuos de
la construccion se encuentran en
los municipios de Olius, Barcelona,
Cassa de la Selva, Granollers, L'Hos-
pitalet de Llobregat, Rubi, Sabadell
v Sant Quirze del Valles.

Los restos generados en derri-

bos, demoliciones y obras de re-.

forma en la construccion de vi-
viendas vy grandes obras de
ingenieria civil no son los mismos
en todos los casos, pero, en gene-
ral, contienen mas del 70 por cien-

Una planta de reciclado de residuos de GRC. sxcrrvo

La cifra
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MILLONES DE TONELADAS.
Es la cantidad de escombros
y de desechos procedentes de
las obras de construccion en
Catalufia que recicld y devolvié
- al uso industrial la empresa
Gestora de Runes de la
Construccié (GRC) el afio
pasado.

to de materiales inertes, de origen
mineral, que pueden reciclarse co-
mo aridos para distintos usos.

Lo ideal, y en algunas grandes
obras del sector de la construccion
se hace, es efectuar una separacion
y seleccion previa de los materia-
les de desecho y escombro, apar-
tando, para un posterior tratamiento
en plantas de valoracion y recupe-
racion, los restos més inocuos (pa-
pel v cartén, madera, hierro, alu-

minio v otros metales, cristal, etc...)
v Jos toxicos y peligrosos (barnices,
material aislante, pinturas, mine-
rales pesados y disolventes), que
aunque son una parte minima hay
que segregar con sumo cuidado en
instalaciones adecuadas.
Precisamente, s en este punto

donde GRC se encarga de separar | |

los distintos materiales desechados
para aprovechar los granulados que
serdn reutilizados en otras obras.
En las obras nuevas se genera un
porcentaje mayor de materiales no
minerales (envases y embalajes) v
especiales (plisticos, pinturas, di-
solventes, siliconas...), que compli-
can y encarecen los procesos de se-
paracion.

Un proceso que raramente se da
en origen en las pequefias, pero fre-
cuentisimas, obras de reparacion,

rehabilitacion, reforma o manteni-| |

miento de edificios v locales, cuyos
residuos suelen acabar, hoy por hoy,
en vertederos de todo tipo. GRC dis-
pone de nueve plantas de reciclaje
que aprovechan los derivados del
hormigdn de los escombros y con-
tribuir asi a la reutilizacion e mate-
riales nocivos para la naturaleza.

Hacerse un
hueco en el sector
farmacéutico

| atin es posible

Picking Farma invierte

| 15 millones en un nuevo
centro logistico

J. Sacristin

sarcelona. El sector farmacéutico
lleva afios inmerso en un proceso
de concentracion de empresas pe-
ro, aunque resulte paraddjico, hoy
las primeras 10 multinacionales
del sector tienen menos cuota de
mercado que las 10 primeras em-
presas hace 20 afios. Las oportu-
nidades que ofrece el drea de los
productos farmacéuticos todavia

ma es una de las que vio una opor-
tunidad v la aprovechd. Tres em-
presarios crearon la sociedad en
1998 v se especializaron en el area
de la logistica farmacéutica, pero
Picking Farma fue la primera com-
pafiia catalana que logrod el titulo
que concede el Ministerio de Sani-

| dad como laboratorio farmacéuti-
' co comercializador. Esta califica-
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' MILLONES DE EUROS. Es la cifra de

PSS

ventas declarada por Picking Farma
en el ejercicio 2005.

cién le ha permitido no sélo
dedicarse al simple transporte y al-

- macenaje de medicamentos, sino a
. realizar algunas de las Gltimas fa-

ses del proceso industrial como son
el envasado, etiquetaje y empaque-
tado de medicinas y productos ve-
terinarios.

Picking Farma inauguro ayer un
nuevo centro logistico en Santa Per-
pétua de Mogoda (Barcelona) que
tiene capacidad operativa para al-
macenar 38.000 palets, 4.000 de
ellos a bajas temperaturas. La in-
version realizada asciende a 15 mi-

| llones de euros.

El consejero delegado de la em-
la compadiia quiere potenciar la par-
te productiva y por eso el centro
también cuenta con departamen-
tos de devolucion, manipulacién y
una muestroteca de medicamentos
de L.600 metros cuadrados. “Ante
la complejidad del sector farma-
céutico hemos apostado por el de-

. sarrollo tecnolégico y la innova-

cion”, indicé Castro. Picking Farma
alcanzd una facturacion en 2005 de
5,5 millones de euros, un 26 por
ciento mas que el afio anterior.
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